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	Прием пищи
	наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энерге -тическая ценность (ккал)
	Витамин  С
	  № рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ДЕНЬ 1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная м/ж
	150/200
	4,5/6,0
	6,1/8,2
	22,0/29,3
	161/215
	0,16/0,22
	132

	
	Чай с мол/сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,26
	195

	
	Бутерброд с сыром
	30/11/50/15
	4,5/6,9
	2,4/3,5
	13,2/22,0
	94/150
	0,03/0,04
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	сок натуральный /Вит.напиток
	150/200
	0,06/0,08
	0,00/0,00
	1,32/1,76
	5/7
	2,00/2,70
	207

	Обед
	Салат из моркови
	40/60
	0,4/0,6
	1,8/2,7
	5,8/8,7
	40/60
	0,69/1,03
	10

	
	Суп картоф.с дом.лап
	150/200
	1,7/2,3
	1,7/2,2
	10,7/14,3
	66/88
	3,96/5,28
	39

	
	Плов из курицы
	150/200
	15,3/18,6
	18,2/22,1
	28,4/39,3
	341/433
	0,52 /0,77
	100

	
	Кисель из концент.
	150/200
	0,0/0,0
	0,0/0,0
	7,5/10,0
	89/119
	0,00/0,00
	209

	
	Хлеб пшен.в/с
	40/50
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	19/19
	0,02/0,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник   
	Суп молочн. с мак. изделиями
	150/200
	3.3/4,4
	3,3/4,4
	11,9/15,9
	91/121
	0,39/0,52
	44

	
	Чай с мол./сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,026
	195

	
	Хлеб пшен.в/с
	30/40
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	19/19
	0,02/0,03
	

	
	Печенье
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за первый день
	                        
	
	38,68/ 48,4
	37,22/ 47,62
	183,22/ 224,69
	1073/1391
	8,21/10,90
	


	Прием пищи
	наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энерге -тическая ценность (ккал)
	Витамин    С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ДЕНЬ 2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая м/в
	150/4/200/5
	6,1/8,1
	5,7/7,6
	55,9/74,4
	296/394
	0,38/0,50
	176

	
	Чай с мол./сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,026
	195

	
	Бутерброд с маслом
	30/5/30/10
	2,4/2,4
	4,4/8,6
	14,5/14,6
	109/146
	0,00/0,00
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Яблоки
	95/100
	0,28/0,38
	0,00/0,00
	6,86/9,51
	31/43
	1,20/1,35
	

	Обед
	Салат из свеклы с ябл
	40/60
	0,3/0,5
	3,2/4,7
	3,0/4,5
	41/62
	1,30/1,94
	19

	
	Суп картоф.с бобов.
	150/200
	4,0/5,4
	2,5/3,3
	11,7/15,6
	86/115
	4,26/5,68
	42

	
	Рагу овощное с мясом
	150/175
	13,1/15,2
	14,2/16,5
	11,2/13,1
	224/262
	7,29/8,52
	89

	
	Компот из см.сухофр.
	150/200
	1,8/2,4
	0,1/0,1
	31,0/41,4
	128/171
	0,60/0,80
	204

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	119/119
	0,02/0,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник   
	Булочка домашняя
	50/90
	3,5/6,3
	5,9/10,6
	26,7/48,1
	174/314
	0,0/0,0
	187

	
	Чай с мол./сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,026
	195

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за второй день
	                        
	
	37,04/ 46,84
	39,06/ 55,26
	217,36/ 278,71
	1356/1786
	15,47/18,87
	


	Прием пищи
	наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энерге -тическая ценность (ккал)
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ДЕНЬ 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша овсяная м/ж
	150/4/200/5
	5,0/6,7
	7,4/9,8
	20,3/27,1
	167/223
	0,17 /0,23
	130

	
	Чай с мол./сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,026
	195

	
	Бутерброд с маслом
	30/5/30/10
	2,4/2,4
	4,4/8,6
	14,5/14,6
	109/146
	0,00/0,00
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Сок натуральный/ Вит. напиток
	150/200
	0,06/0,08
	0,00/0,00
	1,32/1,76
	5/7
	2,00/2,70
	207

	Обед
	Салат из б/к капусты
	40/60
	0,8/1,2
	1,8/2,7
	3,7/5,5
	34/51
	3,73/5,60
	3

	
	Суп крест.с крупой 
	150/200
	1,4/1,9
	3,7/4,6
	7,0/9,3
	67/86
	3,61/4,81
	43

	
	Жаркое по-домашнем
	150/200
	12,5/15,0
	12,8/16,3
	14,8/20,6
	226/291
	2,06/2,86
	68

	
	Кисель из концент.
	150/200
	0,0/0,0
	0,0/0,0
	7,5/10,0
	89/119
	0,00/0,00
	209

	
	Хлеб пшен.в/с
	40/50
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	19/19
	0,02/0,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник   
	Макароны отв.с масл.
	120/4/150/5
	4,4/5,5
	3,4/4,2
	26,7/33,3
	157/196
	0,00/0,00
	147

	
	Какао с молоком
	150/200
	2,7/3,6
	2,7/3,6
	17,1/18,3
	101/117
	0,39/0,52
	200

	
	Хлеб пшен.в/с
	30/40
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	19/19
	0,02/0,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за третий день
	                        
	
	37,08/ 44,55
	38,72/ 52,72
	180,02/ 208,06
	1067/1354
	12,2/16,80
	


	Прием пищи
	наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энерге -тическая ценность (ккал)
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ДЕНЬ 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша Дружба мол.
	150/4/200/5
	4,6/6,2
	6,4/8,6
	24,3/32,4
	174/232
	0,16/0,21
	134

	
	Чай с мол./сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,026
	195

	
	Бутерброд с сыром
	30/11/50/15
	4,5/6,9
	2,4/3,5
	13,2/22,0
	94/150
	0,03/0,04
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Апельсины
	95/100
	0,45/0,45
	0,1/0,1
	0,03/0,03
	20/20
	9,12/9,12
	

	Обед
	Салат из морк.с ябл.
	40/60
	0,4/0,5
	2,4/3,6
	3,3/4,9
	36/53
	0,84/1,26
	12

	
	Борщ с капус.и карт.
	150/5/200/5
	1,1/1,5
	3,2/3,9
	7,2/9,5
	61/79
	4,77/6,36
	36

	
	Котлеты рыбные
	50/75
	7,4/11,2
	5,7/8,5
	6,4/9,7
	107/161
	0,07/0,11
	56

	
	Картофельное пюре
	120/150
	2,8/3,5
	3,8/4,8
	11,8/14,7
	94/117
	8,53/10,36
	104

	
	Компот из см.сухофр.
	150/200
	1,8/2,4
	0,1/0,1
	31,0/41,4
	128/171
	0,60/0,80
	204

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	119/119
	0,02/0,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник   
	Гороховое пюре
	100/3/150/5
	9,8/14,6
	3,4/5,1
	22,1/33,1
	160/240
	0,00/0,00
	160

	
	Кофейный напиток
	150/200
	2,3/3,0
	2,4/3,1
	13,4/17,9
	81/109
	0,39/0,52
	197

	
	Хлеб пшен.в/с
	30/40
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	19/19
	0,02/0,03
	

	
	Вафли
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за четвертый день
	                        
	
	42,97/ 58,37
	32,42/ 44,22
	199,8/ 253,23
	1167/1550
	24,7/28,8
	


	Прием пищи
	наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энерге -тическая ценность (ккал)
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ДЕНЬ 5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша гречневая м/в
	150/4/200/5
	6,6/8,8
	6,9/9,1
	26,6/35,5
	195/260
	0,15/0,20
	136

	
	Чай с мол./сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,026
	195

	
	Бутерброд с маслом
	30/5/30/10
	2,4/2,4
	4,4/8,6
	14,5/14,6
	109/146
	0,00/0,00
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Сок натуральный/ Вит. напиток
	150/200
	0,06/0,08
	0,00/0,00
	1,32/1,76
	5/7
	2,00/2,70
	207

	Обед
	Винегрет овощной
	40/60
	0,5/0,8
	0,9/1,4
	3,1/4,6
	23/34
	5,08/7,61
	26

	
	Рассольник ленингр.
	150/5/200/5
	1,4/1,9
	3,3/4,1
	9,4/12,5
	74/95
	4,03/5,37
	35

	
	Голубцы ленивые
	180/20/200/30
	13,3/15,8
	10,9/11,1
	10,8/11,6
	197/208
	0,80/1,15
	82

	
	Кисель из концент.
	150/200
	0,0/0,0
	0,0/0,0
	7,5/10,0
	89/119
	0,00/0,00
	209

	
	Хлеб пшен.в/с
	40/50
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	19/19
	0,02/0,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник   
	Ватрушка с творогом
	50/70
	5,8/8,1
	3,6/5,1
	19,4/27,6
	136/191
	0,03/0,04
	247

	
	Кефир
	150/5/200/10
	4,1/5,5
	4,2/5,6
	10,0/16,4
	96/140
	0,42/0,86
	192

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за пятый день
	                        
	
	38,62/ 48,14
	36,06/ 47,26
	144,12/ 176,26
	1017/1299
	12,74/17,98
	


	Прием пищи
	наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энерге -тическая ценность (ккал)
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ДЕНЬ 6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная м/ж
	150/200
	4,5/6,0
	6,1/8,2
	22,0/29,3
	161/215
	0,16/0,22
	132

	
	Чай с мол/сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,26
	195

	
	Бутерброд с сыром
	30/11/50/15
	4,5/6,9
	2,4/3,5
	13,2/22,0
	94/150
	0,03/0,04
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Сок натуральный /Вит.напиток
	150/200
	0,06/0,08
	0,00/0,00
	1,32/1,76
	5/7
	2,00/2,70
	207

	Обед
	Салат из моркови с курагой или изюмом
	40/60
	0,8/1,1
	0,1/0,1
	7,4/11,1
	32/49
	0,73/1,09
	11

	
	Суп картоф.с дом.лап
	150/200
	1,7/2,3
	1,7/2,2
	10,7/14,3
	66/88
	3,96/5,28
	39

	
	Плов из курицы
	150/200
	15,3/18,6
	18,2/22,1
	28,4/39,3
	341/433
	0,52 /0,77
	100

	
	Кисель из концент.
	150/200
	0,0/0,0
	0,0/0,0
	7,5/10,0
	89/119
	0,00/0,00
	209

	
	Хлеб пшен.в/с
	40/50
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	19/19
	0,02/0,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник   
	Суп молоч.с крупой
	150/200
	2,6/3,5
	3,3/4,4
	10,9/14,5
	83/111
	0,39/0,52
	45

	
	Чай с мол./сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,026
	195

	
	Хлеб пшен.в/с
	30/40
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	19/19
	0,02/0,03
	

	
	Печенье
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за шестой день
	                        
	
	37,66/48
	35,52/ 45,02
	183,82/ 228,36
	1057/1370
	8,25/10,96
	


	Прием пищи
	наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энерге -тическая ценность (ккал)
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ДЕНЬ 7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая м/ж
	150/4/200/5
	3,8/5,0
	6,1/8,2
	22,7/30,3
	161/215
	0,16/0,22
	131

	
	Чай с мол/сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,26
	195

	
	Бутерброд с маслом
	30/5/30/10
	2,4/2,4
	4,4/8,6
	14,5/14,6
	109/146
	0,00/0,00
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Яблоки
	95/100
	0,28/0,38
	0,00/0,00
	6,86/9,51
	31/43
	1,20/1,35
	

	Обед
	Салат витаминный
	40/60
	0,6/0,9
	1,8/2,7
	4,3/6,5
	35/53
	2,52/3,78
	15

	
	Свекольник
	150/5/200/5
	1,1/1,5
	3,2/3,9
	7,2/9,5
	61/79
	4,77/6,36
	36

	
	Жаркое по-домашнем
	150/200
	12,5/15,0
	12,8/16,3
	14,8/20,6
	226/291
	2,06/2,86
	68

	
	Компот из см.сухофр.
	150/200
	1,8/2,4
	0,1/0,1
	31,0/41,4
	128/171
	0,60/0,80
	204

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	119/119
	0,02/0,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник   
	Пирог с повидлом
	80/100
	4,7/5,9
	2,3/3,1
	43,5/54,6
	213/265
	0,06/0,08
	177

	
	Чай с мол/сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,26
	195

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за седьмой день
	                        
	
	32,74/ 39,64
	33,76/ 46,76
	201,36/ 244,51
	1231/1542
	11,81/16
	


	Прием пищи
	наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энерге -тическая ценность (ккал)
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ДЕНЬ 8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша из смеси круп с изюмом вязкая
	150/4/200/5
	7,9/10,5
	9,0/11,9
	29,9/39,9
	231/309
	0,54/0,72
	179

	
	Чай с мол/сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,26
	195

	
	Бутерброд с маслом
	30/5/30/10
	2,4/2,4
	4,4/8,6
	14,5/14,6
	109/146
	0,00/0,00
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Сок натуральный /Вит.напиток
	150/200
	0,06/0,08
	0,00/0,00
	1,32/1,76
	5/7
	2,00/2,70
	207

	Обед
	Салат «Пестрый»
	40/60
	0,4/0,6
	1,8/2,7
	3,9/5,8
	33/50
	0,66/0,96
	21

	
	Суп карт.с макар.изд.
	150/200
	1,6/2,2
	1,6/2,1
	11,3/15,1
	67/89
	3,96/5,28
	38

	
	Рагу овощное с мясом
	150/175
	13,1/15,2
	14,2/16,5
	11,2/13,1
	224/262
	7,29/8,52
	89

	
	Кисель из концент.
	150/200
	0,0/0,0
	0,0/0,0
	7,5/10,0
	89/119
	0,00/0,00
	209

	
	Хлеб пшен.в/с
	40/50
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	19/19
	0,02/0,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник   
	Запеканка из творога
	150/20/200/30
	27,0/36,4
	19,5/26,3
	34,6/48,1
	424/569
	0,56/0,78
	155

	
	Кофейный напиток
	150/200
	2,3/3,0
	2,4/3,1
	13,4/17,9
	81/109
	0,39/0,52
	197

	
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за восьмой день
	                        
	
	60,22/ 75,14
	54,76/ 73,46
	168,82/ 207,96
	1356/1759
	15,63/19,77
	


	Прием пищи
	наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энерге -тическая ценность (ккал)
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ДЕНЬ 9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная м/ж
	150/4/200/5
	5,5/7,3
	6,7/9,0
	25,3/33,7
	184/245
	0,16/0,21
	133

	
	Чай с мол/сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,26
	195

	
	Бутерброд с маслом
	30/5/30/10
	2,4/2,4
	4,4/8,6
	14,5/14,6
	109/146
	0,00/0,00
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Апельсины
	95/100
	0,45/0,45
	0,1/0,1
	0,03/0,03
	20/20
	9,12/9,12
	

	Обед
	Салат из свеклы с раст. маслом
	40/60
	0,5/0,8
	3,0/4,4
	2,4/3,6
	38/57
	0,30/0,45
	17

	
	Суп картоф.с клецкам
	150/200
	1,3/1,7
	1,7/2,3
	8,6/11,5
	56/74
	3,96/5,28
	41

	
	Котлеты мясные
	85/5/100/7
	12,4/14,5
	13,3/16,4
	10,9/12,9
	214/259
	0,04/0,05
	70

	
	Картофельное пюре
	120/150
	2,8/3,5
	3,8/4,8
	11,8/14,7
	94/117
	8,53/10,36
	104

	
	Компот из см.сухофр.
	150/200
	1,8/2,4
	0,1/0,1
	31,0/41,4
	128/171
	0,60/0,80
	204

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	119/119
	0,02/0,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник   
	Плов с изюмом
	150/200
	3,6/4,7
	14,7/19,5
	40,3/53,1
	308/408
	1,32/1,76
	141

	
	Какао с молоком
	150/200
	2,7/3,6
	2,7/3,6
	17,1/18,3
	101/117
	0,39/0,52
	200

	
	Хлеб пшен.в/с
	30/40
	3,36/3,36
	0,66/0,66
	25,9/25,9
	19/19
	0,02/0,03
	

	
	Вафли
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за девятый день
	                        
	
	41,27/ 49,47
	53,02/ 71,72
	254,03/ 271,43
	1464/1832
	24,67/28,87
	


	Прием пищи
	наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энерге -тическая ценность (ккал)
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ДЕНЬ 10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша гречневая м/в
	150/4/200/5
	6,6/8,8
	6,9/9,1
	26,6/35,5
	195/260
	0,15/0,20
	136

	
	Чай с мол./сах.
	150/200
	1,1/1,4
	1,2/1,6
	15,3/15,8
	74/80
	0,21/0,026
	195

	
	Бутерброд с маслом
	30/5/30/10
	2,4/2,4
	4,4/8,6
	14,5/14,6
	109/146
	0,00/0,00
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок/витам.напиток
	150/200
	0,06/0,08
	0,00/0,0
	1,32/1,76
	5/7
	2,00/2,70
	207

	Обед
	Салат карт.с зел.гор.
	40/60
	1,3/1,9
	4,0/6,0
	3,7/5,6
	56/85
	1,27/1,92
	22

	
	Щи из свеж.капусты
	150/5/200/5
	1,2/1,6
	3,2/3,9
	4,4/5,8
	51/65
	6,02/8,02
	33

	
	Гуляш из говядины
	40/40/47/45
	11,0/12,8
	10,7/12
	2,4/2,6
	150/174
	0,27/0,30
	65

	
	Макароны отварные
	120/150
	4,4/5,5
	3,4/4,2
	26,7/33,3
	157/196
	0,00/0,00
	147

	
	Кисель из концент.
	150/200
	0,0/0,0
	0,0/0,0
	7,5/10,0
	89/119
	0,00/0,00
	209

	
	Хлеб пшен.в/с
	40/50
	3,36/3,36
	0,66/0,6
	25,9/25,9
	19/19
	0,02/0,03
	

	Полдник   
	Булочка «Веснушка»
	50/90
	3,7/6,6
	2,4/4,3
	24,4/44,0
	135/243
	0,00/0,00
	185

	
	Кефир
	150/5/200/10
	4,1/5,5
	4,2/5,6
	10,0/16,4
	96/140
	0,42/0,86
	192

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за десятый день
	                        
	
	39,22/ 49,94
	41,06/ 55,9
	162,72/ 211,26
	1136/1534
	10,36/13,87
	

	Итого за весь период
	
	
	405,5/  508,49
	401,6/ 539,94
	1895,27/ 2304,47
	11924/15417
	144,04/ 182,82
	

	Сред.значен.

Сод.Б.Ж.У %
	
	
	40,55/ 50,84
3%
	40,16/ 53,99
3%
	189,52/ 230,44
14,6%
	1192/1541
	14,4/18,28
	


